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Neue Dachmarke "GUTE TAGE Senior:innenbildung" vereint ab Oktober bestehende
Programme mit mehr als 11.000 Teilnehmenden

Wien, 28.09.2026 (KAP) Die Katholischen Bildungswerke in Österreich bündeln ihre bestehenden Bildungsangebote
für Menschen in der zweiten Lebenshälfte künftig unter der gemeinsamen Dachmarke "GUTE TAGE
Senior:innenbildung". Ab 1. Oktober sollen die bisher regional unterschiedlichen Programme unter einem
einheitlichen Namen und Erscheinungsbild auftreten. Österreichweit nehmen derzeit mehr als 11.000 Menschen an
den Angeboten teil, die von rund 570 Trainerinnen und Trainern in etwa 850 Trainingsgruppen begleitet werden.
Moderatorin Christa Kummer und Kabarettist Günther Lainer präsentieren die neue Dachmarke am 29. September im
Rahmen einer Feier in Wien.

"Seniorenbildung ist seit Jahren ein Schwerpunkt der Katholischen Erwachsenenbildung in Österreich. Nun gibt es
erstmals für all diese Initiativen, Lehrgänge und Programme einen gemeinsamen Namen und ein gemeinsames
Erscheinungsbild", erklärte dazu Andreas G. Weiß, Vorsitzender des Forums Katholischer Erwachsenenbildung, in
einer Aussendung.

Ähnlich Bernd Wachter, Bundesgeschäftsführer des Forums, der in der neuen Dachmarke eine wichtige Antwort auf
aktuelle Entwicklungen sieht. "Die Menschen werden älter. Themen wie Einsamkeit, Digitalisierung, Demenz und
Prävention gewinnen an Bedeutung", so Wachter. Die neue Dachmarke wolle daher Seniorinnen und Senioren nicht
nur als Zielgruppe von Betreuung, sondern als aktive Gestalter "ihres eigenen Lebens und ihres sozialen Umfelds"
verstehen.

Unter der neuen Marke mit dem Leitsatz "Menschen begegnen. Sinn erfahren. Zuversicht gewinnen." bleiben die
bisherigen Programme LIMA, SelbA, MITTEN IM LEBEN, ALT JUNG SEIN und SELBSTBESTIMMT AKTIV SEIN IM
ALTER bestehen. Zum Angebot gehören Trainingsgruppen, Vorträge, Workshops und Lehrgänge. Inhaltlich geht es
etwa um Themen, wie Gedächtnis, Gesundheit und Alltagskompetenzen, aber auch um Begegnung, Sinn und
gesellschaftliche Teilhabe.

Neben der Wissensvermittlung seien die Bildungsangebote auch Möglichkeit für soziale Begegnung, hieß es.
Bildungsarbeit sei damit ein Beitrag gegen gesellschaftliche Isolation und Einsamkeit. "Wir wollen Räume schaffen,
in denen ältere Menschen sich einbringen, wachsen und wirksam sein können", erklärt Seniorenbildnerin Beatrix
Auer.

Getragen wird "GUTE TAGE Senior:innenbildung" von den Katholischen Bildungswerken in Österreich und dem
Forum Katholischer Erwachsenenbildung.
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